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کلیات اصول و فلسفه   1
PNF 

 حس عمقی 

 انواع گیرنده ها 

 سیستم حرکتی گاما 

   PNFتعریف و فلسفه  .1

 کنترل حرکتنقش حس عمقی در  .2

 اصول نوروفیزیولوژیک  .3

 فیزیولوزی گیرنده های عضلانی  .4

 PNFاصول و روشهای انجام  .5
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 PNFتکنیکهای 

 معرفی و تعریف تکنیکها  .1

 اهداف تکنیکها  .2

 اندیکاسیون تکنیکها .3

 روش انجام تکنیکها .4

 ملاحظات ویژه   .5
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   گردش علمی، آزمایشی   –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 
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 تسلط دانشجویان( برگزار گردد. 
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 PNFادامه تکنیکهای  

 معرفی و تعریف تکنیکها  .1

 اهداف تکنیکها  .2

 اندیکاسیون تکنیکها .3

 تکنیکهاروش انجام  .4

 ملاحظات ویژه  .5

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ  
وایت برد و  
 پاورپوینت

120 

شرکت 
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پرسش و پاسخ کلاسی  
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اندام   الگوهای حرکتی

 فوقانی 

الگوهای حرکتی اندام   

 تحتانی 

 PNFفلسفه و اصول الگوهای  .1

آشنایی با اصول، اجزا و نحوه ی اجرای   .2
 الگوهای اندام فوقانی 

 ترکیب الگوهای دوطرفه اندام فوقانی .3

  اجرای ی نحوه و اجزا اصول، با  آشنایی .4
 تحتانی  اندام الگوهای

 دوطرفه اندام تحتانی  الگوهای ترکیب .5
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الگوهای حرکتی اسکاپولا  

 و پلویک 

الگوهای حرکتی سرو   

 گردن و تنه

  اجرای ی نحوه و اجزا اصول، با  آشنایی .1
 اسکاپولا و پلویک  الگوهای

  اجرای ی نحوه و اجزا اصول، با  آشنایی .2
 سر و گردن و تنه   الگوهای

اندام تحتانی  اندام فوقانی و  الگوهای ترکیب .3
 اسکاپولا و پلویک و سر و گردن  با الگوهای
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Mat EXE and Gait 

 آشنایی با مراحل یادگیری حرکت .1

  اجرای ی نحوه و اجزا اصول، با  آشنایی .2
Mat EXE 
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پرسش و پاسخ کلاسی  
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PNF    در عملکردهای

 حیاتی
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 2.4 3 و آزمون کتبی 
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 MET کاربرد

 METموارد کاربرد . .1
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             1:واحد و نوع تعداد                        37درس: کد         PNF,METنام درس:



  کارشناسی  مقطع تحصيلی دانشجویان:               فيزیوتراپی رشته تحصيلی:                 -: پيشنياز

 دکتر جلال احدینام مدرس: دانشکده توانبخشی                        محل برگزاری:                                                     مدت زمان ارائه درس:

 PNFMET. 1 هدف کلی درس:
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1

 PNFتکنیکهای 

 PNFانجام عملی تکنیکهای  .1
 یادگیری نحوه  اجرا .2
 یادگیری نحوه دست گذاری  .3
 یادگیری نحوه دستور کلامی اجرا .4
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4 3.2 

2

 PNFادامه تکنیکهای  

 PNFانجام عملی تکنیکهای  .1
 یادگیری نحوه  اجرا .2
 یادگیری نحوه دست گذاری  .3
 یادگیری نحوه دستور کلامی اجرا .4
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3

اندام   الگوهای حرکتی
فوقانی

 الگوهای اندام فوقانی عملی انجام .1
 اجرا  نحوه یادگیری .2
 گذاری  دست نحوه یادگیری .3
 اجرا کلامی دستور نحوه یادگیری .4
 اجرای الگو در وضعیتهای مختلف .5
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الگوهای حرکتی اندام  
 تحتانی 

 اندام تحتانی الگوهای عملی انجام .1
 اجرا  نحوه یادگیری .2
 گذاری  دست نحوه یادگیری .3
   اجرا کلامی دستور نحوه یادگیری .4

 وضعیتهای مختلفاجرای الگو در  .5
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الگوهای ترکیبی دو  5
طرفه اندامها الگوهای  
حرکتی اسکاپولا و 

 پلویک 

 دوطرفه اندام فوقانی الگوهای ترکیب .1
 اندام تحتانی  دوطرفه الگوهای ترکیب .2
 اسکاپولا و پلویک   الگوهای عملی انجام .3
 اجرا  نحوه یادگیری .4
 گذاری  دست نحوه یادگیری .5

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
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 تسلط دانشجویان( برگزار گردد. 
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   اجرا کلامی دستور نحوه یادگیری .6
 اجرای الگو در وضعیتهای مختلف .7

6

الگوهای حرکتی سرو 
 گردن و تنه

 الگوهای ترکیبی تنه

 تنه و گردن سرو الگوهای عملی انجام .1
 اجرا  نحوه یادگیری .2
 گذاری  دست نحوه یادگیری .3
   اجرا کلامی دستور نحوه یادگیری .4
 اجرای الگو در وضعیتهای مختلف .5
تنه با  و گردن سرو الگوهای ترکیب .6

 یکدیگر
ترکیب الگوهای اسکاپولا با الگوهای  .7

 پلویک 
تنه با  و گردن سرو الگوهای ترکیب .8

 یکدیگر

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
وایت برد و 
 پاورپوینت 

120 
شرکت 
فعال در  
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 پرسش و پاسخ کلاسی
  و آزمون کتبی

32.4

7

Mat EXE and Gait 
PNF    در عملکردهای

 حیاتی 

 Mat EXE عملی انجام .1
 اجرا   نحوه یادگیری مراحل و  .2
 گذاری  دست نحوه یادگیری .3
   اجرا کلامی دستور نحوه یادگیری .4
بر روی   PNFانجام عملی تکنیکهای  .5

 عضلات صورت، حلق و تنفسی

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
وایت برد و 
 پاورپوینت 

120 
شرکت 
فعال در  

 کلاس 

 پرسش و پاسخ کلاسی
  و آزمون کتبی

21.6

اندام   METتکنیکهای 8
فوقانی

بر روی   METانجام عملی تکنیکهای  .1
 عضلات فوقانی 

 شناختی 
 سخنرانی 

 پرسش و پاسخ 
وایت برد و 
 پاورپوینت 

120 
شرکت 
فعال در  

 کلاس 

 پرسش و پاسخ کلاسی
 و آزمون کتبی 

21.6

اندام   METتکنیکهای 9
تحتانی 

بر روی   METانجام عملی تکنیکهای  .1
 عضلات فوقانی 
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