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ه کارشناس مسئول دفتر توسع
ز مرکآموزش پزشکی و بالینی 

اآموزشی پژوهشی و درمانی سین

:تائید 
يمحمدبناگذاردکتر علی 

مسئول دفتر توسعه آموزش 
ی پزشکی و بالینی مرکز آموزش

پژوهشی و درمانی سینا

EDOآشنایی کارشناسان 

Progress Noteبا اهمیت گزارش سیر بیماري 



:اهمیت
هاتانبیمارسدربیمــاربــهشــدهارائــهمراقبــتکیفیــتبــرنظــارت

نایازیکیکهمیگیردصورتمختلفیعواملازحمایتافزایشطریقاز

شرفتپیووضعیتکهاستپزشکیپروندههايازپشتیبانیافزایشعوامل

میگیردبردررادرماننتایجوشدهارائهدرمـان،بیمـارسـلامتی



نـه یـا        یکی از مهمترین مدارك در گزارشهاي پزشکی، بررسی یادداشـتهاي پیشـرفت روزا

daily progress note روزانـه توسـط            بیمـار را می باشد که وضعیت آخرین اطلاعات

هـا در نشان می دهد و ارزیابی تیم درمانی یا آموزشی بخش و طرح و برنامـه آندانشحویان

.خصوص بیمار را خلاصه می کند

Progress note 

کنندمنعکس،شدهمشخصگذشتهساعت24طولدرکهراآنچهبایددانشجویان

:شامل

ايهبررسیوبیمارمعاینهدرکهجدیدينکات،کندمیبیانبیمارکهجدیديمطالب

ازیکهراساسبرطرحهاییوافتراقیتشخیصباهمراهآمدهبدستبیمارپاراکلینیک

.هاتشخیص



:ثبتزمان

.میباشدروزهرصبحهشتتاهفتساعتبین Progress noteثبتزمان

راخود Progress noteهشتساعتراساموزشیراندیاراندکاريازقبلبایددانشجو

 Progress noteبایدقبلروزبیمارانتعدادبهدانشجوهراستبدیهی.باشدکردهآماده

.باشدداشته

:استفاده میکنند SOAPاز یک قالب سریال  progress noteدانشجویان براي نوشتن 



: (S) Subjectiveبراساس کهدهدمیقرارپزشکاختیاردربیمارکهمختصريتاریخچه

.بیمارعلایمازشدههدایتتاریخچهیکیعنیشودمیگرفتهقبلروزتاریخچه

(O) Objective نتایجبراساسوآوردمیبدستمعاینهباپزشککهنشانه هاییوهایافته::
توضعیبیمار،حیاتیعلائمقسمتایندر.شودمیانجامکاملمعاینهقبل،روزمعاینات

.شودیمثبتبیمارپاراکلینیکهايیافتهوکلیهمعاینهازايخلاصه،بیمارظاهريوعمومی

A) Assessment(ازشدهکسباطلاعاتمجموعاساسبرارزیابیsubjective و

objective ،روزآنافتراقیتشخیصتعیینیعنیبالا.

P) Plan(طرح، نقشه و برنامه بر اساس هر تشخیص افتراقی.

یا بعنوان بند بعدي و اضافه شـده بـه یادداشـت روزانـه   Planبعنوان جزیی از Planمعمولا در انتهاي 
)    SOAP-E(نیز وجود دارد که به صـورت) Education(گزینه آموزش به بیمار) SOAP(سیر بیماري 

مشخص میشود
تبدلیل تاثیر در بهبود روحی و جسمی بیمار داراي اهمیت بالایی اس) E(Education((آموزش بیمار 



: Progress noteاستفادهموارد

بیمارستاندربستريبیمارروزانهارزیابی
سرپاییکلینیکدرسرپاییبیمارمجددویزیت.

در.شودتهیه A&Pصورتبهشودآمیختههمدر AssessmentوPlanاستممکن

دبلنهايجملهدانشجویاننیستلازم.باشدکوتاهباید Progress note،مواردبیشتر

.باشندفهمقابلکهشوندانتخاباياندازهبههاجمله.بنویسند



لازم،شدهنوشتهپزشکیدانشجويبوسیلهکهیادداشتیهردرپزشکامضاي

بیمار observationمانند progress noteکهباشیمداشتهخاطربه.باشدمی
ازبینیباستادیا،دستیاربوسیلهبایدواستکارورزیاکارآموزآموزشازقسمتی

.شود

بیماربرايکاريهرنوبتدرنیزتخصصیفوقوتخصصیدستیارانکلیهباید

progress note نمایندتهیه.

یاسیاهجوهرازاستبهتر progress noteنوشتنبرايدانشجویانشوددقت
.ندبنویسراخوانانامشانوکنندامضا.کننداستفادهشدنپاكقابلغیرآبی

:باشدیادمان

.استضروريدستیاریاکارورزویاکارآموزامضايوساعتروز،ثبت



Subjective

اوازکهافراديیاوبیمارهمراهانبیمار،اقوامبیمار،ازدانشجویانکهاستاطلاعاتیشامل

.آورندمیبدست)..قبلشبکشیک،پزشکانپرستاريگروه(کنندمیمراقبت

مورددرکلیاطلاعاتSubjectiveنوشتنبهشروعازقبلیاSubjectiveابتدايدرمعمولا

بیماريرسیبرگدربیماراولیهشکایتواولیه،تشخیصبستري،روزچندمینسن،جنسیت،

میشودثبت

کردنبازگوآنهدفوباشدبیمارخودکلماتازبعضیشاملامکانصورتدربایدقسمتاین

شکایتهاياستشدههدایتکوتاهحالشرحیکSubjectiveحقیقتدر .استبیمارنظرنقطه

میکنندسوالجدیدشکایاتازآخردرومیشودبررسیدوبارهبیمارقبلروز
:مثالبعنوان

مشکلهیچبیماراگرحتی.میکنندسوالدردشبدترشدنیابهترشدنازدارددردقبلروز بیمار اگر

.کردخواهند سئوالریويوقلبیعلائمازProgress noteدرروزانهنداشتهمعایناتدرقلبی



Objective
.باشدمیقسمتچهارشاملکهکنندتوجهپاراکینیکوبالینیهايیافتهبهبایدقسمتایندردانشجویان

روزهر،نمایندیادداشتراظاهريوضعیتبایددانشجویان)General appearance(:ظاهريوضعیت-1
.قبلروزمثلننویسیدوکنندتهیهجداگانهباید
استلوصمانیتوربهبیماراگرحرارتدرجه،تنفستعداد،قلبضربانتعداد،خونفشار:حیاتیعلائم-2

O2 saturation کنترلبیماراگروIntake وOutput مربوطهاطلاعاتثبتدارد.

زآندرمناسبتوضیحاتوامروزوروزقبل Objectiveهايیافتهویاحالشرحبامرتبطبالینیمعاینه-3

بدنبالروزاممعاینهدردانشجویانبودبزرگکبددرمعاینهقبلاگرروزحادباهپاتیتبیماریکدر:مثال.مینه

.)نکردهفرقیویاشده،کوچکترشدهبزرگترکبد(میروندکبداندازهتغییر

ایندر CBC ، EKG،سینهقفسهسادهعکسمثالبراي:تشخیصیپاراکلینیکیاقداماتوتستهانتایج-4

احتیاجی.دشونیادآورارزیابیدررااصلیآزمایشگاهیتستهايدانشجویانبایدهمچنین،شوندمیذکرقسمت

درروزانهنداشتهمعایناتدرقلبیمشکلهیچبیماراگرحتی.نیستنتایجتمامکردنلیستبه

Progress note شودمیآوردهبعملمعاینهبیمارریهوقلباز.



Assessment
هايیافتهاساسبربیمارامروزافتراقیهايتشخیصوتشخیصتدوینازعبارت

Subjective )بیماراظهارات(،وObjective ، )شدههدایتبالینیمعایناتحیاتی،علائم

و Subjectiveهايیافتهازدانشجویاناستلازمابتدادرکه.باشدمی)پاراکلینیک،

Objective ، Problem list افتراقیهايتشخیصمشکلات،ازیکهربرايوتهیه

.کنندمرتب Problemیاارگانهراساسبرراآنهاومطرح

پاسخچیستدانشجویانهايتشخیص:سئوالبهباید Assessmentمرحلهپایاندر

.باشدشدهدادهواضح



Plan

ازیبعضوشدهتعیینبیمارافتراقیهايتشخیصوتشخیص Assessmentمرحلهپایاندر
نیازهاتشخیصاینازبعضی)جراحیدرمان،مدیکالدرمان(دارددرمانبهنیازهاتشخیصاین

انهمزمهاتشخیصازاینبعضیبا)…بیوپسی،رادیوگرافی،EKG،آزمایشدستور(دارداثباتبه
انیبازتواقداماتدرموارديبالاخرهو)...نمکمصرفعدم(شودارائهلازمهاياموزشبایدبیماربه

.شودانجامبایددیگرحمایتیاقدامآتویافیزیوتراپیمثل

مرحلهآخردرنامندمی planرافوقهدفچهارازهریکبهنیلبرايلازمهايبرنامهکلیه

plan شودمشخصدانشجوتوسطزیرسئوالدوپاسخباید.
.بدهند؟انجامبایدپاراکلینیکاقداماتچههربیمارياثباتبراي•

زندگی،سبکتغییر ، Surgical , medical؟نماینددرمانبایدچگونهرابیماريیامشکلهر•
فیزیوتراپی؟بخصوص؟غذاییرژیم
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پزشکیهايپروندهفرمهايسازيمستندراهنماي
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Thank you
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