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 بسمه تعالی

 : فرم طرح درس 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی- یکاردرمان: رشته و مقطع تحصیلی                        11992211 -فیزیولوژی عمومی:  درس  کدنام  و     

   یتوانبخشعلوم  دانشکده  :یمحل برگزار                                                             اول: تابستان/ دوم / اول  مسالین

 ندارد:  ازین شیدروس پ                            یواحد نظر 1( :  یعمل/  ینظر) تعداد و نوع واحد 

          ۶۶۶۳۳۳۳۳ فیزیولوژی گروه -پزشکی دانشکده: شماره تماس دانشکده                                               ثالث                    یمیلهام کرادکتر  -فرشته فرج دختدکتر :نیمدرس ای مدرس

 جلسه اول                                

 شا سلولانتقال مواد از غ و آشنایی با سلول و اندامکهای داخل سلولی: هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 :که دانشجو

مواد تشكيل دهنده سيتوپلاسم    .1

 .را شرح دهيد

 .اجزاي مختلف سلول را بشناسد .2

ساختمان غشاء سلول را توضيح  .3

 .دهد

روشهاي مختلف انتقال مواد از  .4

 .غشا سلول را بداند

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم و کوئیز

 

 

 جلسه دوم

 و عضله صاف یضله اسکلتع -آشنایی با پتانسیل های غشایی: هدف کلی 
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حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 :که دانشجو

 

ایجاد کننده پتانسيل عوامل  .1

استراحت  و پتانسيل عمل را 

 .بداند

ا مراحل ایجاد پتانسيل عمل ر .2

 .توضيح دهد

نحوه انتشار پتانسيل عمل را  .۶

  .توضيح دهد

سمماختمان عتمملات مختلممف را   .4

 .بشناسد

مكانيسمم  انقضمما  در عتمملات   .5

 .مخطط و صاف را بيان کنيد

 

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 ت بوردوای

امتحششان پایششان  

 ترم و کوئیز

 

 

 ثالث                        یمیالهام کردکتر : مدرس -مسوجلسه 

فیزیولوژی قلب، پتانسیل عمل و روند انقباضآشنایی با : هدف کلی   

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 یابیروش ارز رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 :که دانشجو

 

 اتيخصوص و یساختار عتله قلض .1

 ليپتانس و قلب یتیهدا ست يس

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 وایت بورد

امتحششان پایششان  

 ترم  و کوئیز
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 .دینما حیعمل را تشر

و  یذات تيفعال جادینحوه ا .2

 .قلب را بداند يخودبخود

و مراحل روند انقضا   یدوره قلض .3

را شرح  یشدن عتله قلض و شل

 .دهد

 برونده قلبی ،حجم پایان .4

سیستولی و دیاستولی را تعریف 

 .کند

 یعوامل موثر بر قدرت انقضاض .5

نقش اعصاب اتونوم بر و قلب 

قلب را  یضربان و قدرت انقضاض

 .دهد حيتوض

 

 

ثالث                       یمیالهام کردکتر : مدرس -چهارمجلسه       

فیزیولوژی کلیه و نحوه تشکیل ادرارآشنایی با  :هدف کلی    

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 

رود  در انتهای این بخشش انتظشار مشی   

 :که دانشجو

 

 بدن مایعات در بدن آب حجم .1

 .کند مقایسه یکدیگر با را

سخنرانی و تششوی    شناختی

بششرای  دانشششجویان

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 وایت بورد

کوئیز و امتحشان  

 پایان ترم
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 نحوه و ادم ایجاد علل .9

 .بداند را آن از جلوگیری

 .کند بیان را کلیه وظایف .۶

 سیستم و فیزیولوژیک آناتومی .۳

 مختلف قسمتهای و کلیه عروقی

 تشریح را کلیوی های نفرون

 .نماید

 .نماید ذکر را ادرار تشکیل نحوه .5

 و گلومرولی فیلتراسیون نحوه .۳

 شرح را آن کننده تعیین عوامل

 .دهد

 میزان خودتنظیمی های مکانیسم .2

 جریان و گلومرولی فیلتراسیون

 .دهد توضیح را کلیوی خون

 ترششح  و بازجشبب  های مکانیسم .8

 توضشیح  را هشا  نفشرون  طول در

   .دهد

 

 

 ثالث                        یمیالهام کردکتر : مدرس -جلسه پنجم

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشنایی: هدف کلی 

حیطه های  صیاهداف اختصا

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 :در پایان جلسه دانشجو باید بتواند

غممدد درون ریممز بممدن بممه همممراه  -1

هورمون هاي مترشمحه از ننهما را نمام    

 .بضرد

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 وایت بورد

ان کوئیز و امتحش 

 پایان ترم
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هورمون هما را بمر اسماا ماهيمت     -2

 .شيميایی ننها تقسي  بندي نماید

انواع گيرنده هاي هورممونی را نمام   -3

 .بضرد

هورمونهممماي هياوتاسموسمممی و  -4 

 .هورمون هاي هياوفيزي را نام بضرد

نحمممموه تمممماثير هورمونهمممماي  -5

هياوتاسموسممی بممر هورمممون همماي   

 .هياوفيزي را بيان نماید

و ضد ادراري هورمون هاي  عملكرد -6

  .اکسی توسين را بيان کند

يز قدامی را اعمال هورمونهاي هياوف-7

 .توضيح دهد

اعمممال غممده تيروديممد در بممدن را -8

 . توضيح دهد

اعمال غده  پاراتيروديمد در بمدن را   -9

 . توضيح دهد

 

 

 

 

 ثالث                        یمیالهام کردکتر : مدرس -جلسه ششم

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون هابا  آشنایی: هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 :شجو باید بتوانددر پایان جلسه دان

سیه هاي مختلف قشر غده ندرنمال   -1

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 وایت بورد

کوئیز و امتحشان  

 پایان ترم
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 .را نام بضرد

اثممممرات مينرالوکورتيكوديممممدي  -2

نلدوسترون و محل اثمر نن را توضميح   

 .دهد

محل اثمر  هورمون کورتيزول  اثرات -3

 نن را توضيح دهد

انواع سلول هاي درون ریز پانكراا -4

را به همراه هورمون هاي مربوطمه نمام   

 .بضرد

جنسی و هورمونهاي مترشحه  غدد-5

 .از ننها را بشناسد

نحوه تنظي  مواد معدنی در بدن را  -6

 .توضيح دهد

 

  مشارکت بیشتر

 ثالث                        یمیالهام کردکتر : مدرس -مهفتجلسه 

 فیزیولوژی دستگاه تنفسآشنایی با : هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 :در پایان جلسه دانشجو باید بتواند

نام برده را  یتنفس یعتلات اصل .1

 يرا در تنفس عاد کیو نقش هر 

 .کند انيب قيو عم

 يو عملكرد يساختار يتفاوت ها .2

 هيو ناح یتیهدا ییهوا يمجار

 .را بداند یتنفس

 .کند فیرا تعر يویر انسيکمال .3

 انیم و جر هیم تهو زانيم راتييتغ .4

سخنرانی و تششوی    شناختی

دانشششجویان بششرای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 وایت بورد

 

کوئیز و امتحشان  

 پایان ترم
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 هیم مختلف ر يخون در قسمت ها

  .را بداند

 را تنفس در سورفکتانت نقش .5

 .کند ذکر

را  یتنفس یمختلف غشا یها هلای .۳

 .نام ببرد

عوامل موثر بر انتشار گازها از  .2

 .دهد حیرا توض یتنفس یغشا

فشششار گازهششا در داخششل  زانیششم .8

 یها رگیآلوئول ها و داخل مو

 .را بداند یویر

 ثالث                        یمیالهام کردکتر : مدرس -هشتم جلسه

 نحوه انتقال  و تبادل گازها و تنظیم تنفسآشنایی با : هدف کلی 

حیطه های  اهداف اختصاصی

 اهداف

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

 
 :در پایان جلسه دانشجو باید بتواند

 دهيد

به  هیاز ر ژنینحوه انتقال اکس .1

 .دهد حیبافت ها را توص

از  دکربنیاکس ینحوه انتقال د .9

 .دهد حیرا توص هیبافت ها به ر

-ژنیاکس هیتجز یمنحن .۶

و عوامل موثر بر آن  نیهموگلوب

 .را شرح دهد

 یخودبخود تمیر جادیا سمیمکان .۳

 .دهد حیتنفس را توض

 یو اعمال مراکز تنفس گاهیجا .5

سخنرانی و تششوی    شناختی

ی دانشششجویان بششرا

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 21 کلاس درس

 وایت بورد

 

کوئیز و امتحشان  

 پایان ترم
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 یشکم ،یپشت ینورون یگروه ها

 انیرا ب کیو مرکز پنوموتاکس

 .دینما

در کنترل  ییایمینقش مراکز ش .۳

 .تنفس را شرح دهد

 میتششنفس در تنظشش سششتمینقششش س .2

 انیش باز در بدن را ب-دیتعادل اس

 .کند

 

  گزارش به اداره آموزش: سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 

 

 رزشیابی نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ا : 

 نمره 9  :بارم       کوئیز: ...... ( کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ) در طول دوره ( الف  

  نمره 18 :بارم                                                         گزینه ای ۳به صورت تستی  امتحان پایان ترم :پایان دوره ( ب 

 

 9191-فیزیولوژی گایتون(:  رفرانس) منابع اصلی درس 
 

 .گایتون ،آرتور هال ،جان شادان فرخ فیزیولوژی پزشکی انتشارات چهر آخرین چاپ 1.

 مترجمین فیزیولوژی پزشکی انتشارات رودگون و سیناطب)،کانونگ، فرج زاده علی قاسمی ،کامران بدل زاده رضا 

 آخرین چاپ

 

 

 

 


