معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز
فرم طرح درس                                                                                                                                                                                                     نیمسال تحصیلی  اول 99-98
	نام درس: ساخت اسپیلنت(1 واحد عملی)
	رشته تحصیلی:کاردرمانی
	مقطع تحصیلی دانشجویان:
کارشناسی
	محل برگزاری: کارگاه اسپیلنت دانشکده

	مدرس: ناصر حوائی


هدف کلی درس: آشنایی دانشجویان با ساخت انواع اسپیلنت سازی با در نظر گرفتن آناتومی فیزیولوژی اندام ها جهت اصلاح دفورمیتی ها و افزایش عملکرد و کاهش درد (اسپیلنتهای اندام فوقانی)
پیش نیازها:ندارد
	شماره جلسه
	تاریخ جلسه
	محتوای آموزشی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی(
	فعالیت دانشجو
	زمان جلسه

(دقیقه)
	مواد و وسایل آموزشی
	منابع علمی
	نحوه((ارزشیابی

ودرصد آن

	1
	
	ساخت اسپیلنت کوکاپ
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت 
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی فعال 

	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..
	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	نمونه کار

	2
	
	ساخت اسپیلنت rest
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی  فعال


	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..

	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	نمونه کار

	3
	
	ساخت اسپیلنت دورسال همی پلژی
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی فعال


	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..
	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	نمونه کار

	4
	
	ساخت اسپیلنت آنتی اسپاستیک
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی  فعال


	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..
	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	امتحان عملی نمونه کار

	5
	
	ساخت اسپیلنت  thumb spica
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی فعال


	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..
	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	نمونه کار

	6
	
	ساخت اسپیلنت  web spacer
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی فعال


	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..

	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	نمونه کار

	7
	
	ساخت اسپیلنت  dorsal thumb post
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی فعال


	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..
	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	نمونه کار

	8
	
	ساخت اسپیلنت آرتریت و knucle bender و انگشتی و...
	کشیدن الگو روی کاغذ، برش الگو و انتقال آن به نوار گچی، برش گچ، خیساندن و شکل دهی آن روی اندام، پرداخت
	مهارتی،شناختی و حرکتی
	مشاهده و اجرای فعالیت عملی
	حضور فیزیکی فعال


	4ساعت
	نوار گچی، کاغذ، قیچی، خودکار، خط کش و..

	Occupational therapy for physical dysfunction(Trombly 2009)

Splinting the hand and upper extremity principles and process(Jacobs 2003)
	نمونه کار


(  روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی 


((  آزمون�ها بر اساس اهداف می�توانند به صورت آزمون ورودی (آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحله�ای یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایانی یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد تسلط دانشجویان) برگزار گردد.





