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 آموزضی

 نحوه ارزضیابی منابع علمی

1  

حرکبت  سبختبر و
بتیک و استئوکینو

آرتروکینوبتیک در 
 هفصل شبنه

 هفصل سبختبر بب شنبییآ .1
  شبنه

 شبنه آنبتوهی بر هروری .2

 و سینتیک بررسی .3

 هفصل سینوبتیک

 و آکروهیوکلویکولار

 استرنوکلویکولار

 شنبختی
سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

حل تکبلیف، 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 

2011) 

پرسش و پبسخ 
 کلاهی

2  

حرکبت  سبختبر و
بتیک و استئوکینو

آرتروکینوبتیک در 
 هفصل شبنه

آشنایی با عملکرد  .1
 یکپارچه مجموعه شانه

 ریتم اسکپولوهومرال .2

 
 شنبختی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

حل تکبلیف، 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 2011 

پرسش و پبسخ 
 کلاهی

3  
در عولکرد عضلات 

 ثببت هفصل شبنه

آشنایی با ثبات دینامیک  .1
 و استاتیک درمفصل شانه

نقش عضلات مختلف در  .2
استاتیک و دینامیک ثبات 
 شانه

 شنبختی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

حل تکبلیف، 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 2011 

پرسش و پبسخ 
 کلاهی

 عولکرد هفصل آرنج  4

شنایی با ساختار مفصل آ .1
 آرنج

آشنایی با عضلات مفصل  .2
 آرنج

دامنه ی حرکتی آرنج و  .3

 شنبختی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

حل تکبلیف، 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 2011 

پبسخ پرسش و 
 کلاهی



 عوامل موثر بر آن

5 

 
 آرنجسبختبر هفصل  

یی با تحرک و ثبات آشنا .1
 مجموعه آرنج

نحوه ی کنترل نیروها در  .2
 آرنج

آشنایی با عملکرد  .3
مفاصل رادیوالنار 

 فوقانی و تحتانی

 شنبختی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

حل تکبلیف، 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 2011 

امتحان میان 

ترم از مفصل 

نمره از  3) ضانه

01) 

6  
عولکرد هفصل هچ 

 دست

آشنایی با ساختار و  .1
عملکرد مجموعه مچ 

 دست

 اهمیت عملکرد دست .2

 

 شنبختی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

حل تکبلیف، 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 2011 

پرسش و پبسخ 
 کلاهی

 هچ دستسبختبر هفصل   7

آشنایی با عملکرد  .1
عضلات فلکسوری مچ 

 دست

اثر مفصل مچ بر عملکرد  .2
 عضلات دست

 مکانیسم های گلایذینگ .3

 ثبات مفاصل دست .4

 شنبختی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

حل تکبلیف، 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 2011 

پرسش و پبسخ 
 کلاهی

8  
پبتوبیوهبکنیک هفصل 

 هچ دست

آشنایی با سیستم  .1
 اکستانسوری دست

 تعریف انواع گرفتن .2

عملکرد مفاصل و  .3
عضلات در انواع 
 مختلف گرفتن اشیا

پبتولوشی هبی نبحیه  .4
 دست

 شنبختی

سخنرانی و 
پرسش و 

 پبسخ

تکبلیف، حل 
شرکت در بحث 

و پبسخ به 
 سوالات

121 
ویذئو 

 پروشکتور

Joint structure 

& function 

(Levangie 2011 

پرسش و پبسخ 
 کلاهی

 




