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 اهدف جزئی و رفتاری:



سِ
خل

رُ 
وا

ض
 

اّذاف هیاًی  

 )رئَس هطالب(

اّذاف ٍیژُ )بز اساس سِ 

حیطِ اّذاف آهَسضی : 

ضٌاختی، عاطفی، رٍاى 

 حزکتی(

طبقِ ّز 

 حیطِ

رٍش 

 یاددّی

 ادگیزیی

هَاد ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

سهاى 

 خلسِ

 )دقیقِ(

تکالیف 

 داًطدَ

ارسضیاًحَُ

 بی
 

بَدخِ بٌذی 

 سَالات

تعذاد 

 سَال
 ًوزُ

1 
آضٌایی با دستگاُ 

 سًََگزافی

 آضٌایی با اهکاًات ایي دستگاُ -1

ًحَُ کاربزد دستگاُ در ضزایط -2

 هختلف

اصَل کلی ارسیابی با دستگاُ -3

 سًََگزافی

 عولی-ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 

 ارایِ سویٌار

 

 

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

2 
کاربزد دستگاُ 

سًََگزافی در اختلالات 

 هَسکلَ اسکلتال یک

آضٌایی با الاستَ گزافی ٍ داپلز، 

هزٍر هقالات خذیذ در ایي 

 حیطِ

 

 ضٌاختی

 هْارتی

 عاطفی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 کار عولی

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

3 

 

کاربزد دستگاُ 

سًََگزافی در اختلالات 

 هَسکلَ اسکلتال دٍ

 

 

 

ارسیابی سیستن هَسکلَ اسکلتال با 

 ّای رایحسًََگزافی ٍ تکٌیک 

 

 

 -ضٌاختی

 هْارتی

 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 کار عولی

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

2 2 

4 
آضٌایی با دستگاُ تحلیل 

 حزکت

آضٌایی با اصَل دستگاُ تحلیل 

حزکت، قسوت ّای هختلف ًزم 

 افشاری ٍ سخت افشاری

 

 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ ،

 tارائِ فیلن آهَسضی

121 
 ارایِ سویٌار

 

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

5 
کار عولی با دستگاُ 

 1آًالیش حزکت 

راُ اًذاسی دستگاُ، کالیبزاسیَى، خوع 

 آٍری دادُ ّا

 

 ضٌاختی

 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ ،

 ارائِ فیلن آهَسضی

 

121 
 ارایِ سویٌار

 کار عولی

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

2 2 
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سِ
خل

رُ 
وا

ض
 

اّذاف هیاًی  

 )رئَس هطالب(

اّذاف ٍیژُ )بز اساس سِ 

حیطِ اّذاف آهَسضی : 

ضٌاختی، عاطفی، رٍاى 

 حزکتی(

طبقِ ّز 

 حیطِ

رٍش 

 یاددّی

 ادگیزیی

هَاد ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

سهاى 

 خلسِ

 )دقیقِ(

تکالیف 

 داًطدَ

ارسضیاًحَُ

 بی
 

بَدخِ بٌذی 

 سَالات

تعذاد 

 سَال
 ًوزُ

6 
کار عولی با دستگاُ 

 2آًالیش حزکت 

 خوع آٍری دادُ ّا، اًتقال دادُ ّا ٍ

استفادُ ٍ تحلیل آى، اخزای هزاحل 

هختلف خوع آٍری دادُ تَسط 

 دستگاُ

 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 یکار عول

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 2 

7 
آضٌایی با سیستن 

 ایشٍکٌیتیک

استفادُ اس ایي دستگاُ ٍ هتغییز چزایی 

ّای قابل بزداضت ٍ اًذاسُ گیزی، 

 هزٍر هقالات خذیذ در ایي حیطِ

 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ ،

 ارائِ فیلن آهَسضی

 

121 
 ارایِ سویٌار

 

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

8 
آضٌایی با سیستن 

 1ایشٍکٌیتیک 
 ضٌاختی کار عولی ٍ آضٌایی با دستگاُ

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

آهَسش 

 عولی

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ
121 

 ارایِ سویٌار

 اًدام

 کار عولی

 عولی

 

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

 آضٌایی با هفاّین تعادل 9
هقالات خذیذ در ایي حیطِ ٍ هزٍر 

 آضٌایی با پاراهتزّای سٌدص تعادل
 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ ،

 ارائِ فیلن آهَسضی

 

121 
 ارایِ سویٌار

 کار عولی

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

آضٌایی با دستگاُ   11
Force plate 

دادُ ّا ٍ  یٍ خوع آٍر یکار عول

 یآهار یًحَُ استخزاج دادُ ّا
 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 کار عولی

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

 FDMاضٌایی با دستگاُ  11
دادُ ّا ٍ  یٍ خوع آٍر یکار عول

 یآهار یًحَُ استخزاج دادُ ّا
 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 کار عولی

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 2 
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رُ 
وا

ض
 

اّذاف هیاًی  

 )رئَس هطالب(

اّذاف ٍیژُ )بز اساس سِ 

حیطِ اّذاف آهَسضی : 

ضٌاختی، عاطفی، رٍاى 

 حزکتی(

طبقِ ّز 

 حیطِ

رٍش 

 یاددّی

 ادگیزیی

هَاد ٍ ٍسایل 

 آهَسضی

سهاى 

 خلسِ

 )دقیقِ(

تکالیف 

 داًطدَ

ارسضیاًحَُ

 بی
 

بَدخِ بٌذی 

 سَالات

تعذاد 

 سَال
 ًوزُ

12 
آضٌایی با تدْیشات اًذاسُ 

 گیزی تعادل

 force plate , footکار با دستگاُ 

pressure 

 
 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

آهَسش 

 عولی

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 کار عولی

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

2 2 

13 
 EMGآضٌایی با بیَ ٍ 

 بیَ فیذ بک

آضٌایی با هفاّین ٍ تعاریف ٍ اصَل 

 اٍلیِ

 

 ضٌاختی

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

 EEGآضٌایی با ستگاُ  14

 ،QEEGهفَْم 

 ثبت دادُ

 آضٌایی با کاربزد در هطالعات حزکتی

 ضٌاختی

 هْارتی

 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

 

121 
 ارایِ سویٌار

 

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

15 
آضٌایی با تدْیشات 

 تَاًبخطی عصبی
Neurofeedback ، 

tDCS 

 ضٌاختی

 هْارتی

 

 سخٌزاًی

پزسص ٍ 

 پاسخ

 هباحثِ ای

 

پاٍرپَیٌت صذاگذاری 

 ضذُ در ساهاًِ ًَیذ

121 
 ارایِ سویٌار

 

پزسص ٍ پاسخ 

ضفاّی یا کتبی 

ضزکت فعال در 

 کلاس

1 1 

 آزمون نهایی 16
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