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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

راه رفتن و  کیومکانیبا ب ییآشنا ینییاندام پا یعملکرد حرکت یتعامل بین آنها در ط یمفاصل و عضلات و چگونگ کیومکانیبا ب ییآشنا     

 بدن انسان یعیپوسچر طب
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راه رفتن و پوسچر  کیومکانیو ب ینییحرکات اندام پا نیشامل کارکرد متقابل عضلات و مفاصل ح ینییاندام پا کینتیو ک کینماتیدانستن ک

 .و اختلالات پوسچر و راه رفتن است ینییاندام پا کیو درمان پاتو مکان صیتشخ هیپا یعیسالم و طب

 

 

 

 :انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند  

 .را شرح دهد مرتبط با مفصل ران یساختارها •

 .را مقایسه کندسر و گردن فمور و مفصل ران  یعیطب ریو غ یعیطب یراستا •

لگن و  استخوان یو آرتروکینتیک حرکات مفصل ران شامل حرکت استخوان ران بر رو کینماتیاستئوک کینماتیک •

 .را مقایسه کند استخوان ران یحرکات استخوان لکن بر رو

،اکستانسور ،ابداکتور چرخاننده  یخاننده داخلو تعامل بین عضلات فلکسور اداکتور چر لکردشامل نحوه عم کینماتیک •

 .را بیان کند یو مفصل ران در طی حرکات زنجیره باز و بسته حرکت یخارج

 .را شرح دهد فمورال و پاتلوفمورال ویبیمرتبط با مفاصل ت یساختارها •

 .دهد حیرا توض مفصل زانو یعیطب ریو غ یعیطب یراستا •

شامل نحوه عملکرد  کینماتیحرکات مفاصل تیبیو فمورال و پاتلوفمورال ک کینماتیو آرتروک کینماتیستئوکا کیکینمات •

حرکات  یفلکسور چرخاننده زانو با مفاصل تیبیو فمورال و پاتلوفمورال در ط-و تعامل بین عضلات اکستانسور و عضلات 

 .دهد حیرا توض یباز و بسته حرکت رهیزنج

 .را بیان کندمفصل پاتلوفمورال  دردر حرکات پاتلا  رگذاریعوامل تأث •

 .را شرح دهد و مفصل تالوکرورال یو تحتان یمرتبط با حرکات مچ پا شامل مفاصل تیبیوفیبولار فوقان یساختارها •

عضلات ساق و  نییا شامل نحوه عملکرد و تعامل ب و ارتروکینتیک حرکات مچ پا کینماتیک کینماتیاستئوک کینماتیک •

 .آنالیز کندمفصل مچ پا 

 .را شرح دهد اپ هیمرتبط با ناح یساختارها •

تارسال تارسو متاتارس  نتریا ،یمفاصل ساب تالار، مفصل تارسال عرض کینماتیو آرتروک کینماتیاستئوک کینماتیک •

 .را تجزیه و تحلیل کند متاتارسو فالنجیال و اینتر فالنجیال

 .را مقایسه کند کینترنسیو ا کیعضلات اکسترنس نیشامل نحوه عملکرد و تعامل ب کینماتیک •

 .کند انیرا ب پا و عوامل موثر در حفظ آنها یو عرض یطول یاقوسه •

 .دهد حیرا توض یعیمراحل راه رفتن طب ینامگذار •

 .را بیان کند راه رفتن یدر ط نیرفتار مرکز ثقل و نیروى عکس العمل زم •

 تالیبر حرکات صفحه ساژ شتریب دیبا تاک یعیراه رفتن طب نیعضلات در ح تیمفاصل و نحوه فعال کینماتیکینتیک و ک •

 .را شرح دهد پوسچرال یتاراس •

 .دهد حیرا توض عضلات مرتبط با پوسچر •

 .کند سهیرا مقا طغل یآل و راستا دهیا یراستا •

 اهداف آموزشی واحد درسی

 



 .را توضیح دهد یپوسچر شانه ها اسکاپولا پوسچر پاها زانوها و اندام تحتان •

 .را شرح دهد پوسچر نشستن •
 

 
 

 

  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلاید 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 Flip class 

 آموزش فاصله دار 

 تعامل با دنیای واقعی 

 یافتن مطالب جدید بصورت گروهی در کلاس 

 بکار بردن مثالهای بالینی . 

 جمع بندی مطالب 

 طرح سوال و بارش افکار دانشجویان. 

 

                      

 

 آزمون پایان ترم به صورت تشریحی
  نمره 5 :غیرحذفی. و در جلسه دهم  8میان ترم از جلسه یک تا 

 یک نمره: مشارکت در کلاس 

 2  ،تکلیف هرکدام یک نمره 

 12 مره امتحان نظری پایان ترمن 

 

 1۷: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 جلسه  0: تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 

 

 

  و سایر انجمنهای تحقیقاتی مرتبطوبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزیوتراپی 

 شرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های تحقیقاتی 

 مجلات مرتبط 
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