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  کارشناسی ارشذ مقطع تحصيلی دانشجویان:   فیسیوتراپی رشته تحصيلی:      - :پيشنياز

  دانشکذه علوم توانبخشی محل برگساری:     یک نیمسال تحصیلی  مدت زمان ارائه درس:
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 ی دانشجویبن بب اصول الکترومیوگرافی و تشخیص موارد پبتولوژیکآشنبئهذف کلی درس: 
 

 .آهَسد یه یصیثغَر تؾخ یحزکت غتنیع شیٍ آًبل یاعکلت یػضلاً یػصج یّب یوبریٍ ًحَُ کبرثزد آى را در ث ذُیآؽٌب گزد یَگزافیدرط داًؾدَ ثب اصَل ٍ هقذهبت الکتزًٍَرٍه يیدر ا

را فزا گزفتِ ٍ  یػضلاً یػصج یّب لیپتبًغ یهختلف ثجت ٍ ثزرع ی. داًؾدَ رٍؽْبگزددیاًدبم ه یٍاحذ ػول 3ٍ  یٍاحذ تئَر 3کِ ثب گذراًذى  یؾَدآهَسػ دادُ ه یٌیٍ ثبل یَرٍاحذ ثغَر تئ 6درط در  يیا درس: شرح
 .یؾَده آؽٌب یَتزاپیشیف قبتیهختلف در درهبى ٍ تحق یّب یوبریثب کبرثزد آًْب در ث

 (یزعبػت ًظ 55هغبلت: ) رئَط

 : شبمل یوگرافیالکترو نوروم یمطبلب تئور رئوس
 یَلَصیشیالکتزٍف یکل نیثب هفبّ ییآؽٌب .5
 یؼیعج زیٍ غ یؼیدر هَارد عج ػضلاًی – یػصج تیثب هغبلؼبت ّذا ییآؽٌب .2
 یػضلاً -یػصج تیػَاهل هَثز ثز ّذا .3
 (Blink Reflex ٍ رفلکظ چؾوک Tendon Reflex یرفلکظ تبًذًٍ،  Response-F ، پبعخ اف Reflex-H رفلکظ ّبفوي) زرطید یّب لیثب پتبًغ ییآؽٌب .4

 یؼیعج زیٍ غ یؼیدر هَارد عج (RNS) هکزر کبتیتغت تحز یزرعث .5
 اًَاع ٍ عزق کبّؼ آًْب ش،یثب ًَ ییآؽٌب .6
 یَگزافیٍ الکتزٍ ًَرٍه یَلَصیشیدعتگبُ الکتزٍف یاصل یٍ اخشا بتییثب خش ییآؽٌب .7
 یؼیعج یذ حزکتػول ٍاح لیپتبًغ یپبراهتزّب یثزرع .8



 یعَسً یَگزافیدر الکتزٍه یخَدثخَد یّب لیثب پتبًغ ییآؽٌب .9
 یغیٍ اػصبة هح یؽجکِ ػصج ؼبتیّب، ضب یکَلَپبتیًَرٍى هحزکِ، راد یْبیوبریصفحِ هحزکِ، ث ؼبتیضب ،یًَرٍپبت ،یَپبتیه یْبیوبریدر هَارد ث یٍ الکتزٍ ًَرٍگزاف یَگزافیالکتزٍه یّب بفتِی .51

 یعغح یثجت ؽذُ ثب الکتزٍدّب یبّ لیپتبًغ یثزرع .55
 ٍ کٌتزل حزکت کیَهکبًیث قبتیٍ تحق ؾبتیدر آسهب کیَلَصیٌشیک یپبراهتزّب یزیاًذاسُ گ یرٍؽْب یزیبدگی .52

 عبػت( 512) یهغبلت ػول رئَط

 :شبمل یوگرافیالکترو نوروم یمطبلب عمل رئوس
 یبرویدر حبلت علاهت ٍ ث یاعکلت-یػضلاً -یػصج تیّذا غتنیع یػول یثزرع .5

 یهختلف ػصج یْبیوبریدر حبلت علاهت ٍ ث زرطید یّب لیپتبًغ یػول یثزرع .2
 لاهجزت ٍ...( تيیا ش،یگزاٍ یبعتٌی)ه ییدر اختلالات صفحِ هحزکِ اًتْب یّب لیپتبًغ یػول یثزرع .3
 یػضلاً یٍ خغتگ کیٌبهید ک،یاعتبت یدر حبلتْب یثجت ؽذُ ثب الکتزٍد عغح یّب لیپتبًغ یػول یثزرع .4
 ػضلات هختلف در اًدبم حزکبت هختلف هفبصل تیٍ عغح فؼبل (Timing) یجیتزت یزیثکبرگ ٍ یثزرع .5
 KEMG ثب اعتفبدُ اس یحزکت یغتوْبیع یزیبدگی .6

 

 :دانشجو یببیارزش وهیش
 (یٍ آعک یخَرکزدً بیٍ  يیغلظ، ًقغِ چ ح،یصح ،یحیتؾز ،یا ٌِی)چٌذ گش یکتج یآسهًَْب
  یثب آسهَى اعک یػول یآسهًَْب

 

ُ ؽوبر

 خلغِ
 هحتَای آهَسؽی  )رئَط هغبلت(

اّذاف ٍیضُ )ثز اعبط عِ حیغِ اّذاف 

 آهَسؽی : ؽٌبختی، ػبعفی، رٍاى حزکتی(

عجقِ ّز 

 حیغِ
 رٍػ یبددّی

فؼبلیت 

 داًؾدَ

سهبى 
 خلغِ

 )دقیقِ(

هَاد ٍ ٍعبیل 

 آهَسؽی

هٌبثغ 

 ػلوی

ُ ًحَ
 ارسؽیبثی

ٍدرصذ 
 آى

تؼذاد 
 عَال 

 ثبرم

5 
آؽٌبیی ثب هفبّین کلی 

 الکتزٍفیشیَلَصی

 آؽٌبیی ثب هفبّین کلی الکتزٍفیشیَلَصی -

 عبختبر آًبتَهیک ٍ فیشیَلَصیک ػضلِ -

ؽٌبختی ٍ 

 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 

 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 

 کلاعی

551 

 دقیقِ

 هَلتی هذیب 

 فیلن 
 ٍیذیَپزٍصکتَر

 کتبة
اهتحبى 

 کتجی

2 2 



2 
آؽٌبیی ثب هغبلؼبت ّذایت 

 جیؼیػضلاًی در هَارد ع -ػصجی

 

 آؽٌبیی ثب هغبلؼبت ّذایت ػصجی ػضلاًی -

 پبعخْبی عجیؼی در ایي هغبلؼبت -

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 
 فیلن 

 ٍیذیَپزٍصکتَر
 کتبة

اهتحبى 
 کتجی

5 5 

3 
آؽٌبیی ثب هغبلؼبت ّذایت ػصجی 

 ػضلاًی در هَارد غیزعجؼی

ثب هَارد غیز عجیؼی ٍ فیشیَپبتَلَصی آؽٌبیی  -
 آًْب

 پبعخْبی غیز عجیؼی در ایي هَارد -

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 

 کتبة
اهتحبى 

 کتجی

5 5 

 
 

4 
 ػَاهل هَثز ثز ّذایت ػصجی

آؽٌبیی ثب ػَاهل هَثز ثز ّذایت ػصجی 
 ػضلاًی

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 

 کلاعی
 

551 
 دقیقِ

 فیلن 

 کتبة
اهتحبى 

 کتجی

2 2 

5 
 آؽٌبیی ثب پتبًغیل ّبی دیزرط

 Fٍ پبعخ  Hرفلکظ 

 آؽٌبیی ثب پٌبعیل ّبی دیزرط

 Hهغیز ٍ ًزٍفیشیَلَصی پبعخ 

 Fهغیز ٍ ًزٍفیشیَلَصی پبعخ 

ؽٌبختی ٍ 

 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 

 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 

 کلاعی
 

551 

 دقیقِ

 هَلتی هذیب 
 فیلن 

 ٍیذیَپزٍصکتَر
 کتبة

اهتحبى 

 کتجی

2 2 

6 

آؽٌبیی ثب پتبًغیل ّبی دیزرط 
 Blinkتبًذٍى رفلکظ ٍ

Reflex 

 آؽٌبیی ثب هغیز ػصت فبعیبل

 آؽٌبیی ثب هغیز ػصت تزی حویٌبل
ٍ تفغیز دادُ ّبی   Blink reflexآؽٌبیی ثب 

 حبصل اس ایي آسهبیؼ

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

ٌزاًی ٍ عخ
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 

 فیلن 
 ٍیذیَپزٍصکتَر

 کتبة
اهتحبى 

 کتجی

2 2 

7 
ثزرعی تغت تحزیکبت هکزر 

(RNS در هَارد عجیؼی ٍ غیز )
 عجیؼی

ٍ تفغیز دادُ ّبی عجیؼی ٍ  RNSآؽٌبیی ثب 
غیز عجیؼی در هَارد درگیزی ّبی ػصجی 

 ػضلاًی

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

ٌزاًی ٍ عخ
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 
 فیلن 

 ٍیذیَپزٍصکتَر
 کتبة

اهتحبى 
 کتجی

2 2 

8 
آؽٌبیی ثب ًَیش ٍ اًَاع ٍ عزق 

 کبّؼ آًْب
آؽٌبیی ثب اًَاع ًَیش ٍ رٍػ کبّؼ ایي اهَاج 

 ٍ پبکغبسی عیگٌبل اصلی
ؽٌبختی ٍ 

 هْبرتی
عخٌزاًی ٍ 

 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 

 کتبة
اهتحبى 

 کتجی

5 5 



9 
آؽٌبیی ثب خشئیبت ٍ اخشای اصلی 

 دعتگبُ الکتزًٍزٍهیَگزافی
آؽٌبیی ثب عخت افشار دعتگبُ الکتزٍهیَگزافی 

 ٍ ًحَُ ثجت ثب دعتگبُ
ؽٌبختی ٍ 

 هْبرتی
عخٌزاًی ٍ 

 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 
 فیلن 

 تَرٍیذیَپزٍصک
 کتبة

اهتحبى 
 کتجی

2 2 

51 
ثزرعی پبراهتزّبی پتبًغیل ػول 

 ٍاحذ حزکتی عجیؼی

 آؽٌبیی ثب پبعخْبی الکتزٍهیَگزافی عَسًی
آؽٌبیی ٍ ثزرعی پبراهتزّبی پتبًغیل ػول 

 ٍاحذ حزکتی عجیؼی

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 ٍیذیَپزٍصکتَر

 کتبة
ى اهتحب

 کتجی

5 5 

55 

آؽٌبیی ثب پتبًغیل ّبی 
خَدثخَدی در الکتزٍهیَگزافی 

 عَسًی

آؽٌبیی ثب فبسّبی هختلف الکتزٍهیَگزافی 
 عَسًی

آؽٌبیی ثب پتبًغیل ّبی خَدثخَدی در 
 الکتزٍهیَگزافی عَسًی

 

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 
 فیلن 

 کتبة پزٍصکتَرٍیذیَ
اهتحبى 

 کتجی

2 2 

52 

یبفتِ ّبی الکتزًٍزٍهیَگزافی در 
 -هَارد ثیوبریْبی هیَپبتی

ًزٍپبتی ّبی  -دیغتزٍفی ّب
 هحیغی ٍ هزکشی

 

یبفتِ ّبی الکتزًٍزٍهیَگزافی در هَارد  -

ًزٍپبتی  -دیغتزٍفی ّب -ثیوبریْبی هیَپبتی
 ّبی هحیغی ٍ هزکشی

 ثیوبریْب آؽٌبیی ثب پبتَفیشیَلَصی ایي -

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 

 کلاعی
 

551 
 دقیقِ

 فیلن 

 کتبة
اهتحبى 

 کتجی

5 5 

53 

یبفتِ ّبی الکتزًٍزٍهیَگزافی در 
، NMJهَارد ثیوبریْبی 

ضبیؼبت ؽجکِ  -رادیکَلَپبتی ّب

 ػصجی ٍ اػصبة هحیغی

یبفتِ ّبی الکتزًٍزٍهیَگزافی در هَارد  -
ضبیؼبت  -، رادیکَلَپبتی ّبNMJثیوبریْبی 

 ؽجکِ ػصجی ٍ اػصبة هحیغی

 آؽٌبیی ثب پبتَفیشیَلَصی ایي ثیوبریْب -

ؽٌبختی ٍ 
 هْبرتی

عخٌزاًی ٍ 
 پزعؼ ٍ پبعخ

کٌفزاًظ 
 کلاعی

 

551 
 دقیقِ

 هَلتی هذیب 
 فیلن 

 ٍیذیَپزٍصکتَر
 کتبة

اهتحبى 
 کتجی

5 5 

 
 

 
 
 
 



 ثخؼ الکتزٍهیَگزافی عغحی
 

شمبر
ه 
جل
 سه

تبریخ 
 جلسه

محتوای 
آموزشی  

 )رئوس مطبلب(

اهذاف ویژه )بر 
اسبس سه حیطه 

اهذاف آموزشی : 
شنبختی، عبطفی، 

 مهبرتی(

طبقه 
هر 

 حیطه

روش 
یبددهی

 

فعبلیت 
زمبن  دانشجو

 جلسه
)دقیقه

) 

مواد و 
وسبیل 
 آموزشی

 منببع علمی
ارزشنحوه

 یببی
 ودرصذ آن

تعذاد 
 سئوال

ببرم 
 سئوال

1  
هَرد هقذهِ ای در 

الکتزٍهیَگزافی 
 عغحی

تبریخچِ -5
 الکتزٍهیَگزافی

 حَسُ ّبی ثجت -2
هَارد کبرثزد  -3

 الکتزٍهیَگزافی عغحی

 ؽٌبختی
ثبرػ 
 هغشی

 حل هغبلِ

 
ؽزکت 
فؼبل در 
 کلاط

 عبػت3
 ٍیذیَپزصکتَر

Power 
point 

ABC of electromyography 
Merletti 

Crisswell  
Articles  

پزعؼ ٍ پبعخ 
 کلاعی

5 5 

2  
داًؼ تکویلی در 
حَسُ ػصت ٍ 

 ػضلِ

کغت داًؼ  -5
پبیِ فیشیَلَصی 
 ػصت ٍ ػضلِ

کغت داًؼ  -2
پبیِ اصَل 

ثیَهکبًیک 
 کبرثزدی

هفبّین  -3
کبرثزدی 

 کٌتزل حزکتی

 ؽٌبختی
 هْبرتی
 ػبعفی

ثبرػ 
 هغشی

 حل هغبلِ

 
 

ؽزکت 
فؼبل در 
 عبػت3 کلاط

 ٍیذیَپزصکتَر
Power 
point 

ABC of electromyography 
Merletti 

Crisswell  
Articles 

پزعؼ ٍ پبعخ 
 کلاعی

5 5 

3  
اصَل ثجت 

الکتزٍهیَگزافی 
 عغحی

آؽٌبیی ثب  -5
رٍؽْبی ثجت 

 عیگٌبل
آؽٌبیی ثب هَارد  -2

هَپز ثز ًحَُ 
 ثجت عیگٌبل

 ؽٌبختی
 هْبرتی
 ػبعفی

ثبرػ 
 هغشی

 حل هغبلِ

 
کٌفزاًظ 

 عبػت3 کلاعی
 ٍیذیَپزصکتَر

Power 
point 

ABC of electromyography 
Merletti 

Crisswell  
Articles 

پزعؼ ٍ پبعخ 
 کلاعی

 ایآسهَى هزحلِ 

5 2 

4  
اصَل ثجت 

الکتزٍهیَگزافی 
 عغحی

آؽٌبیی ثب رٍؽْبی -5
 کٌتزل ًَیش

آؽٌبیی ثب رٍؽْبی حذف 
 ًَیش عیگٌبل

 ؽٌبختی
 هْبرتی
 ػبعفی

 ثبرػ هغشی
 حل هغبلِ

 
ؽزکت 
فؼبل در 
 کلاط

 عبػت3
 ٍیذیَپزصکتَر

Power 
point 

ABC of electromyography 
Merletti 

Crisswell  
Articles  

پزعؼ ٍ پبعخ 
 کلاعی

5 2 

آؽٌبیی ثب اصَل   5
 پزداسػ عیگٌبل

 اصَل پزداسػ عیگٌبل
آؽٌبیی ثب اًَاع رٍؽْبی 

 پزداسػ عیگٌبل

 ؽٌبختی
 هْبرتی
 ػبعفی

 ثبرػ هغشی
 حل هغبلِ

 
 

ؽزکت 
فؼبل در 
 کلاط

 عبػت3
 ٍیذیَپزصکتَر

Power 
point 

ABC of electromyography 
Merletti 

Crisswell  
Articles 

پزعؼ ٍ پبعخ 
 کلاعی

5 5 

 5 5پزعؼ ٍ پبعخ  ABC of electromyography ٍیذیَپزصکتَر عبػت3  عخٌزاًی ؽٌبختی اصَل پزداسػ عیگٌبلآؽٌبیی ثب اصَل   6

                                                 

 گردش علمی، آزمبیطی  –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای توانذ ضبمل: سخنرانی، مببحثهیبدگیری می –روش یبددهی   
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