
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

( پزشکی علوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزشی)معاونت آموزش  

   علوم توانبخشیدانشکده  پزشکیعلوم  توسعه آموزشدفتر 

 

   واحد عملی(  1  –واحد نظری   1واحد )    2 :واحد  و نوع تعداد                     11169741شماره درس:                               یاسکلت -یدستگاه عضلان یابیارزش نام درس:

  کارشناسی  مقطع تحصیلی دانشجویان:  فیزیوتراپی   رشته تحصیلی:  07-06-05-04 یکدها ی نییو پا  ییسر، گردن تنه و اندام بالا حیتشر :پیشنیاز

 ه توانبخشیدانشکد محل برگزاری:      تحصیلی  اول نیمسال زمان برگزاری: 

 دکتر فریبا قادرینام مدرس:                                                                  
 

 :درس یکل هدف
 .راه رفتن انسان یعیطب یبدن و الگو  یعیطب  تی مفاصل، وضع یدامنه حرکت یریاندازه گ یقدرت و طول عضلات، روشها  یابیارزش ی با روش ها ییآشنا

  :درس شرح
 .است یضرور یوتراپیزیف مارانیبهبود ب  زانیم یو بررس  نهیدرس جهت معا نیمطالب مربوط به ا انستن د

  ساعت(   17واحد،  1 یمطالب: )نظر رئوس
 قدرت و طول عضلات،  یریاندازه گ خچهیتار -

 مفاصل یدامنه حرکت  -
 امتریاجزاء گون  حیتوض -
 مفاصل یدامنه حرکت یریله در اندازه گفاص ایاستفاده از درجه   یمناسب برا یکاربردها -
 مفاصل یدامنه حرکت یریمختلف اندازه گ یروشها -
 ی قدرت عضلات بدن بصورت دست یریمختلف اندازه گ یروشها -

  طول عضلات یریاندازه گ  یروشها -
 یحرکات تقلب -
 .خواهد شد ان یعصب و کار ب یصورت بصورت معرف یها چه یدر مورد ماه ق یبصورت دق ین یی و پا  ییبالا ی سر، گردن، پشت کمر، اندامها یموارد فوق در نواح -
 اختلالات آن  یبدن و برخ یعیطب  تیوضع یاثر اختلالات عضلات و مفاصل در راه رفتن و معرف یمشاهده، معرف قی راه رفتن از طر یالگو  یابیارزش -

  یسنجش قدرت عضلان ی ابزار ی با روشها ییآشنا -
 اه رفتن انسانر یعیطب یالگو یبررس -



 .د شده خوا نیانجام و تمر یبطور عمل   یتمام موارد مطرح شده در قسمت نظر: ساعت(   34واحد،  1 عملیمطالب: ) رئوس

  :دانشجو یابیارزش وهیش
 OSCEو   ستیچک ل ی با استفاده از آزمونها یقسمت عمل-یجورکردن ایو  ن یغلط، نقطه چ ح،یصح ،یح یتشر ، یا نه یچند گز یآزمونها-
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شناختی، عاطفی، روان 

 حرکتی( 

طبقه هر 

 حیطه
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 دانشجو
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مواد و وسایل  

 آموزشی 

منابع 

 علمی

  نحوه
 ارزشیابی 

ودرصد  

 آن 

تعداد 

 سوالات 

 بارم 

1.   
ل ارزشیابی اصو

 عضلانی 

 آشنایی با  اصول ارزشیابی

آشنایی با کاربردهای بالینی و 

 عملی درس ارزشیابی 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 
 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

2.   
اصول ارزشیابی 

 عضلانی 

 رزشیابیآشنایی با  اصول ا

آشنایی با کاربردهای بالینی و 

 عملی درس ارزشیابی 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

3.   

ارزشیابی قدرت  

عضلات اندام 

 فوقانی 

آموزش ارزشیابی عضلات  

 ناحیه  مچ ودست 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

4.   

ارزشیابی قدرت  

عضلات اندام 

 فوقانی 

آموزش ارزشیابی عضلات  

 ناحیه  ساعد و آرنج 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

5.   

زشیابی قدرت  ار

عضلات اندام 

 فوقانی 

آموزش ارزشیابی عضلات  

 ناحیه شانه

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

6.   
ارزشیابی قدرت  

عضلات اندام 

آشنایی با نحوه درجه بندی  

 قدرت عضلات 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 

کنفرانس 
120 

 دقیقه 
 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 



آموزش ارزشیابی عضلات   فوقانی 

 ناحیه اسکاپولو هومرال 

 

 کلاسی  پاسخ 

7.   

اندازه گیری  

دامنه حرکتی 

مفاصل اندام  

 فوقانی 

آموزش نحوه اندازه گیری  

دامنه حرکتی مفاصل شانه 

 ،آرنج ، مچ و انگشتان 

 

اختی و شن

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 
 کتاب 

امتحان  

 کتبی 

1 1 

8.   

ارزشیابی قدرت  

عضلات اندام 

 تحتانی

آموزش ارزشیابی عضلات  

 ناحیه مچ و پا 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

9.   

ارزشیابی قدرت  

عضلات اندام 

 تحتانی

آموزش ارزشیابی عضلات  

 ناحیه هیپ و زانو 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

10.   

ارزشیابی قدرت  

عضلات اندام 

 تحتانی

ی عضلات  آموزش ارزشیاب

 ناحیه لومبوپلویک

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

11.   

اندازه گیری  

دامنه حرکتی 

مفاصل اندام  

 تحتانی

آموزش نحوه اندازه گیری  

دامنه حرکتی مفاصل هیپ 

 ،زانو ، مچ پا و انگشتان 

 

شناختی و 

 مهارتی

رانی و  سخن

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 
 کتاب 

امتحان  

 کتبی 

1 1 

12.   

ارزشیابی قدرت  

عضلات سر و 

 گردن

آموزش ارزشیابی عضلات سر 

 و گردن 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

13.   
ارزشیابی قدرت  

 عضلات تنه 

 

 آموزش ارزشیابی عضلات تنه 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

14.   

اندازه گیری  

دامنه حرکتی 

مفاصل تنه و  

آموزش نحوه اندازه گیری  

دامنه حرکتی مفاصل ستون  

ت گردنی ، پشتی و فقرا

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

2 2 



 کمری گردن

15.   
ارزشیابی قدرت  

 عضلات صورت 

آموزش ارزشیابی قدرت 

 عضلات صورت و چشم

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژپروویدیو

 وایت برد 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

16.   

اندازه گیری  

دامنه حرکتی 

مفاصل فک و 
 صورت 

آموزش نحوه اندازه گیری  

دامنه حرکتی مفاصل فک و 

 صورت 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 مولتی مدیا 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

 ارزشیابی پوسچر   .17
عضلات محوری تنه ارزشیابی 

 و پوسچر 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

 ارزشیابی پوسچر   .18
ارزشیابی و تحلیل مشکلات 

 پوسچر 

شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

 ا مولتی مدی 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

 رفع اشکال و مباحث تکمیلی مباحث تکمیلی    .19
شناختی و 

 مهارتی

سخنرانی و  

پرسش و  

 پاسخ 

 

کنفرانس 

 کلاسی 

120 
 دقیقه 

فیلم 

کتور ژویدیوپرو

 وایت برد 

 کتاب 
امتحان  

 کتبی 

1 1 

 

 

 :درس یاصل منابع 
1- Muscle Testing and Function.  Last ed. Williams and Wilkins, Last edition. 
2- Muscle Testing-techniques of manual examination. Last ed. W.B.Saunders, Last edition. 
3- Measurement of joint motion: A guide to goniometry, Last ed. New delhi: jaypee Brothers, Last edition 
4- Gait analysis normal and pathological function last ed. 
5-Norkin CC. White DJ. Measurement of joint motion: A guide to goniometry. last ed.. New delhi: jaypee Brothers, last edition. 
6-Perry J. Brunfield JM. Gait analysis normal and pathological function last ed., slack. 

 


