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  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

 مفصل فقرات ستون یاسکلت یعضلان اختلالات صیتشخ لیتحل و هیتجز ،یابیارز جهت لازم ینیبال و یارتباط یمهارتها کسب

 مارانیب مشارکت شیافزا و تهایفعال بهبود ،اختلالات کاهش جهت در یوتراپیزیف خدمات ارائه و یجگاهیگ یفک مفصل و اکیلیساکروا

 ییسرپا و یبستر از اعم یارتوپد

 

 اولدرنیمسال  2اورتوپدی  درعرصه یکارآموز راهنمای  واحد درسی 

 1401-1402 سال تحصیلی  

 گروه فیزیوتراپی: مدرسین / مدرس

 ۴۶ یتیبال مشاهده عرصه در یکارآموز پیش نیاز یا واحد همزمان:

 کارشناسی: مقطع     کارآموزی در عرصه نوع واحد :    2: تعداد واحد 

 در یک روتیشن روز در هفته 5ساعت،  102 : تعداد جلسات 

 11/10/1۴02الی  03/07/1۴02  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

  13:00الی  08:00 : ساعتشنبه تا چهارشنبهروزهای  زمان برگزاری جلسات در هفته  :

  دانشکده توانبخشی کلینیک های فیزیوتراپیکان برگزاری جلسات: م
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 ییسرپا و یبستر مارانیب یکیزیف نهیمعا یریگ خچهیتار ارتباط یبرقرار مهارت دانشجو ینی،بال یکارآموز نیا یط در:  درس شرح

 ریغ و یجراح) طیشرا انواع تحت را یجگاهیگ یفک مفصل و اکیلیساکروا مفصل فقرات ستون اسکلتى یعضلات اختلالات به مبتلا

 صیتشخ به یآموزش استاد نظارت تحت ، یکینیپاراکل و ینیبال یها افتهی یابیارز و لیتحل هیتجز اساس بر سپس ردیگیم فرا یجراح)

 نیهمچن کند.یم بخش اثر و منیا یوتراپیزیف خدمات ارائه به اقدام و نموده نییتع را یدرمان اهداف دهیرس یعملکرد اختلال

 یآگه شیپ ،درمان شرفتیپ یابیارزش ،درمان جینتا سنجش یسینو) پرونده یکینیپاراکل و کلینیکى یها افتهی ثبت نحوه انیدانشجو

 .کنند یم نیتمر را Case Report یمورد - گزارش ارائه ی نحوه و آموزند یم را یعضلان یاسکلت اختلالات

 

 

 

 

 گذراندن این دوره بتوانند :انتظار می رود فراگیران بعد از  

 یارزشها و اصول اساس بر درمان، کادر یاعضا ریسا و پرسنل ،ینیبال آموزش انیمرب همراهان، و ماریب با ارتباط یبرقرار مهارت •

 کند اجرا و داده شرح را یاخلاق

 مختلف، یساختارها لمس ،یتحتان و یفوقان یاندامها مفاصل فیزیکی نهیمعا پاسچر، و رفتن راه مشاهده ،یریگ خچهیتار •

 .دهد انجام را عضلات طول و استقامت قدرت، تست ،یمقاومت و فعال غیر فعال حرکات معاینه

 .دهد انجام را یاختصاص یها تست •

 .دهد انجام را رفلکس و میوتوم درماتوم، شامل یعصب یابیارز •

 آزمون عضله، عصب نوار اسکن، یت یس و یآ آر ام ،یوگرافیراد یها شهیکل ،یصیتشخ ریتصاو مانند یکینیپاراکل یها افتهی •

 .کند لیتحل هیتجز را یشگاهیآزما یشاخصها و تراکم سنجش

 شواهد و Clinical Reasoning) بالینی استدلال ،(Critical Thinking) نقاد تفکر اساس بر یکینیپاراکل و ینیبال یها افتهی •

 یاجرا در که ییها تیمحدود ،یاسکلت یعضلان یعصب اختلالات ییشناسا جهت ،Evidence Based Practice) موجود

 .کند یابیارز درمان، یزیر برنامه و دارد جامعه در مشارکت و روزانه یتهایفعال

 .دهد انجام نیمراجع ازین با متناسب را آنها یبند تیاولو و نییتع را مدت دراز و مدت کوتاه یدرمان اهداف •

 یزیر طرح را یفرهنگ یها تفاوت و ماریب طیشرا گرفتن نظر در با و کاربرد عدم موارد و اطاتیاحت از یآگاه با را درمان برنامه •

  .کند

 نییتع را درمان تیموفق موانع و بزند نیتخم را آن به یابیدست جهت لازم زمان مدت و ینیب شیپ را مطلوب عملکرد سطح •

 .کند

 .کند افتیدر ماریب از آگاهانه تیرضا و کرده آگاه یوتراپیزیف درمان روند از را ماریب •

 .دهد ارائه درمان، روند سراسر در آنان نگهداشتن فعال و مارانیب گرفتن مشارکت به با را یدرمان خدمات •

 ک،یدیوفیب فرنشیال، نتریا یاترمید توان کم و پرتوان یزرهایل قرمز مادون اولتراسوند مانند الکتریکی و حرارتی یها تهیمدال •

 .برد بکار صحیح شده یطراح برنامه اساس بر کاربردن به منع موارد و اطاتیاحت تیرعا با را...  و یکیمکان ترکشن

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 تعادل، قدرت، بهبود درد، کاهش ،Fitness شیافزا ،یریپذ انعطاف و یحرکت دامنه بهبود جهت در یدرمان مناسب ناتیتمر •

 .دهد ارائه و آموزش استقامت، و یهماهنگ حس

 ترکشن و یعضلان یانرژ یها کیتکن الیوفاشیم یآزادساز اندام مفاصل ونیزاسیلیموب ماساژ مانند یدست درمان یکهایتکن •

 آن از استفاده آموزش و یکمک لیوسا با ییآشنا خود بدن حیصح کیمکان تیرعا با و شده یطراح برنامه اساس بر یدست)

 حیصح بطور درمان جینتا سنجش با درمان شرفتیپ یابیارزش آنها از استفاده نحوه آموزش و فرد طیشرا و یماریب با متناسب

 .دهد رییتغ ازین صورت در را خدمات ارائه روش و کند اجرا

 ها یماریب هیثانو عوارض با تطابق و یسازگار جهت در ماریب آموزش •

 .دهد آموزش را مارانیب یزندگ سبک یساز نهیبه به کمک و بدن تیوضع •

 .دهد ارائه را جلسات انیپا از بعد و درمان نیح در لازم یها هیتوص •

 .دهد اطلاع پزشک به و هیته را درمان جهینت از یینها گزارش •

 .دهد ارجاع لزوم موارد در یتوانبخش میت یاعضا ریسا به را ماریب •

 ارائه را درمان تحت بیماران (Case Report) مورد – گزارش و کرده ثبت رابیمار  درمان و یابیارز از حاصل یها افتهی یتمام •

 .دهد

  

 

 و حضور در بالین بیمار  تعامل با دنیای واقعی 

  سخنرانی کوتاه مدت با استفاده از اسلاید 

 گروه بندی و طرح مباحث در گروهها 

 Flip class 

 آموزش فاصله دار 

  گروهی در کلاسیافتن مطالب جدید بصورت 

  .بکار بردن مثالهای بالینی 

 جمع بندی مطالب 

 .طرح سوال و بارش افکار دانشجویان 

  انجام عملی تکنیک ها 

 

                      

 

 یآسک آزمون ای و ستیل چک روش دانشجو یابیارزش وهیش

 12: برای این درس  حداقل نمره قبولی

  روز2تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 شیوه ارائه آموزش 

 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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1. Clinical Orthopedic Rehabilitation. Brent Brozman, last edition. 

2. Management of common musculoskeletal disorders. Darlene Hertling, Randolf M Kessler, last edition. 

3. Therapeutic exercise: Foundations and techniques, Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby, last edition. 

۴. Rehabilitation of the spine. Craig Libenson, last edition. 

 

 

 

 یآموزش یکارگاه ها 

 یآموزش یلمهایف 

 

 

 

 وبینارهای معرفی شده از طرف انجمن فیزیوتراپی و سایر انجمنهای تحقیقاتی مرتبط 

 شرکت در کنگره سالانه بین المللی فیزیوتراپی و کنگره های ملی و بین المللی مرتبط در حوزه های تحقیقاتی 

 مجلات مرتبط 

 حضور در بخش های مختلف بیمارستانی 

 

 

 

 یوتراپیزیف گروه: دورهمدرسین  /مدرس 

  093۶۶22138۶تلفن:     goljaryan@tbzmed.ac.irایمیل: 

 ساعت پاسخگویی به سوالات دانشجویان

 13-15حضوری: روزهای شنبه 

 تلفنی: درصورت امکان هر ساعتی از شبانه روز

 : کارشناس آموزشی 

 287 یداخل  332513۶1تلفن:   خانم اکرم توجیه

 

 منابع آموزشی

 

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 


